
TRÆNINGSPLAN under Isblomsten for
NTG + HOLD 1, 2a,b,c og Hold 3

Fredag

Lørdag

Søndag

Tid Hal Hold Træner

16.00 17.00 HAL 1 Hold 2c + Hold 3
Konkurrencetræning Louise

17.00 18.00 HAL 1 Hold 1 + 2a + 2b
Konkurrencetræning Louise

16.00 17.30 HAL 2 NTG Anni

10.30 12.00 HAL 2 NTG Anni


