Lgrdag d. 15. februar
(Normal traeningsplan)

Tid Hal Hold Traener
09.00 10.00 Hal 2 Voksenhold Maia
10.00 11.00 Hal 2 Fl Cecilie + Maia
+ Meerkeprgver
F3 Cecilie - lige uger + hj.t
11.00 12.00 Hal 2 Element traning o u“ge Uger X h."t
+ Maerkepraver ge g J-
F2 Cecilie - ulige uger + hj.t
11.00 12.00 Hal 1 Element traning a1 i y ir e tJ
+ Mzerkeprgver ge g -
12.00 13.00 Hal 1 Skejteskolen + Mini Bobler Cecilie/Maia/Maya P hij.t
+ Maerkeprgver
13.00 13.15 HAL 1 ISK@RSEL
13.15 14.00 Hal 1 Solodans S2 Cecilie
14.00 14.45 Hal 1 Solodans S1 Cecilie
12.15 13.15 Styrke F1+F2+F3 Jakob + Hj.t - Ulige uger
' ' Off-Ice Mgdes under infoskaermene Maia + Hj.t - lige uger
13.15 14.15 Styrke Skgjteskolen + Mini Bobler Jakob - Ulige uger
’ ’ Off-Ice Mgdes under infoskaermene Maia + Hj.t - lige uger
Sgndag. 16. februar
(Normal traeningsplan)
Tid Hal Hold Traener
11.30 12.30 Hal 2 Familiehold Julie + hj.t
12.45 14.00 Hal 2 Hold 1 + 2a + 2b Anni + Julie
14.00 14.15 HAL 2 ISK@RSEL
14.15 15.30 Hal 2 Hold 2c + Hold 3 | Anni
15.30 15.45 HAL 2 ISK@RSEL
15.45 17.15 Hal 2 NTG + Gaestelgbere Anni
14.15 15.30 Off-ice Hold 1 +2a + 2b Jakob
Styrke rum
15.45 17.00 Off-ice Hold 2c + Hold 3 Jakob
Styrke rum
17.30 18.30 Off-ice NTG + Gasstelpbere Jakob
Styrke rum
UGE 8
Mandag 17. februar
(Normal traeningsplan)
Tid Hal HOLD Traener
15.30 16.15 Hal 2 F2 + Mini Bobler Anni + Cecilie
16.15 17.00 Hal 2 F1+ Hold 3 Anni + Maia + Cecilie
. Skgjteskole
16.15 16.45 Styrke/kondi/tempo Mades under infoskarmene .
R Jakob + Hj.t
. + Mini Bobler
16.30 17.00 Styrke/kondi/tempo Mades under infoskarmene
17.00 18.00 Hal 2 Skgjteskole gl B o
+ Anni lige uger
NTG + Hold 1 Anni - ulige uger
17.00 17.45 Styrke/kondi/tempo Lokale 4 m/Anni Ah “ge uger
Mgdes under infoskaermene m/Jakob ge Ug
. F1+ hold 3
17.15 18.00 Styrke/kondi/tempo Mades under infoskarmene Jakob
Hold 2a + 2b + (Hold 3)
18.15 18.45 Styrke/kondi/tempo (Hold 3, dem der har veeret hj.t pé SSK) Jakob
Mgdes under infoskaermene
18.00 19.00 Hal 1 NTG + Hold 1 Anni
19.00 20.00 Hal 1 Hold 2a + 2b Anni




Tirsdag d. 18. februar

(Kun traener aendringer)

Louise af sted med det danske kvinde fodboldlandshold

Tid

Hal

Hold

Traener

Morgentreening for de friske

Kontakt info@hiku.dk for nggle

F1

15.30 16.30 Hal 2 UDTRYK Maia
16.45 17.30 Off-ice i Maia
’ ’ Lokale 4 eller udenfor
NTG + Hold 1 - lige uger
17.45 18.30 Hal 2 2a + 2b - Ulige uger Maia
UDTRYK
2a + 2b - lige uger
18.30 19.15 Hal 2 NTG + Hold 1 - Ulige uger Maia
UDTRYK
19.30 20.15 Konditionstraening Al ke e Maia
i Hallen
Onsdag d. 19. februar
(2a + 2c ingen office + kun traener aendringer)
Louise af sted med det danske kvinde fodboldlandshold
Tid Hal Hold | Traener
16.00 16.45 Treenermade
17.00 17.45 Hal 2 SRS EIBEA (B (Tl e Cecilie + Anni
TB + piruetter
18.00 18.45 Off-ice NTG + Hold 1 Anni
Lokale 3
18.00 18.45 Off-ice Hold 3 +F3 Cecilie
Lokale 4
) Held2a+2¢
1900 19,45 Office o AFLYST
19.00 20.00 Hal 1 NTG + Hold 1 Anni
20.00 21.00 Hal 1 Hold 2a + 2¢ Maia
20.00 2045 Off-ice LS Marie
Lokale 3
21.00 22.00 Hal 1 Voksen Marie + Maia

Tordag d. 20. februar

(Kun traener aendringer)

Louise af sted med det danske kvinde fodboldlandshold

Tid

Hal

Hold

Traener

Morgentreening for de friske

Kontakt info@hiku.dk for nggle

15.30 16.30 Hal 2 F2 + Mini Bobler Annie + Maia
16.45 17.45 Off-ice F2 Maia
17.00 18.15 Hal 1 Hold op til Novice - (K2 + K3) Anni
18.15 18.30 HAL 1 ISK@RSEL
18.30 19.30 Off-ice Hold op il Novice - (K2 + K3) Cecilie
Lokale 3
18.30 19.45 Hal 1 Junior + Senior - (K2, K3 + NTG) Anni + Maia
19.45 20.00 HAL 1 ISK@RSEL
20.00 2030 Off-ice Junior + Senior - (K2, K3 + NTG) Anni
Lokale 3
20.00 21.00 Hal 1 Solodans S1 Cecilie
. 2C+F3 .
20.00 20.45 Off-ice/stretch Lokale 2 Maia
21.00 22.00 Hal 1 2C+F3 Maia




Fredag d. 21. februar
(Normal Traeningsplan)

Louise af sted med det danske kvinde fodboldlandshold

Tid Hal Hold Traener
15.30 16.15 Hal 2 F1 Anni + Maia
Anni + Maia
16.30 17.30 Hal 2 Hold 2b + 2c + Hold 3 Anni Hal 1 k. 17.00
NTG .
17.00 17.45 Hal 1 o (e i), Wieaies Anni
NTG + 2b
18.00 18.45 Off-ice + Maya H, Veronica Anni
Lokale 3
Lgrdag d. 22. februar
(Normal traeningsplan)
Louise af sted med det danske kvinde fodboldlandshold
Tid Hal Hold Traener
09.00 10.00 Hal 2 Voksenhold Maia
10.00 11.00 Hal 2 F1 Cecilie + Maia
F3 Cecilie - lige uger + hj.t
11. 12. Hal 2
0o 00 2 Element traening Maia - ulige uger + hj.t
11.00 12.00 Hal 1 F2 . CeC|I|.e—u_I|ge uger +.hj.t
Element traening Maia - lige uger + hj.t
12.00 13.00 Hal 1 Skgjteskolen + Mini Bobler Cecilie + Maia S + Maya P + hj.t
13.00 13.15 HAL 1 ISK@RSEL
13.15 14.00 Hal 1 Solodans S2 Cecilie
14.00 14.45 Hal 1 Solodans S1 Cecilie
F1+F2+F3 Jakob - Ulige uger
12.15 13.15 SHILG Mgdes under infoskaermene Hj.t lige uger
Skgjteskolen + Mini Bobler Jakob - Ulige uger
13.15 14.15 SiLG Mgdes under infoskaermene Hj.t lige uger
Sgndag d. 23. februar
(Normal traeningplan)
Louise af sted med det danske kvinde fodboldlandshold
Tid Hal Hold Trener
11.30 12.30 Hal 2 Familiehold Julie + hj.t
12.45 14.00 Hal 2 Hold 1 +2a +2b Maia + Julie
14.00 14.15 HAL 2 ISK@RSEL
14.15 15.30 Hal 2 Hold 2c + Hold 3 | Maia
15.30 15.45 HAL 2 ISK@RSEL
15.45 17.15 Hal 2 NTG + Gaestelgbere Maia
14.15 15.30 Off-ice Hold 1 +2a +2b Jakob
Styrke rum
15.45 17.00 Office Hold 2c + Hold 3 Jakob
Styrke rum
NTG + Gaestelgb
17.30 18.30 Off-ice stelpbere Jakob

Styrke rum




