UGE 9

Mandag d. 24. februar
(Normal traeningplan)

Louise af sted med det danske kvinde fodboldlandshold

Tid Hal HOLD Trener
15.30 16.15 Hal 2 F2 + Mini Bobler Anni + Cecilie
16.15 17.00 Hal 2 F1+ Hold 3 Anni + Maia + Cecilie
. Skgjteskole
16.15 16.45 Styrke/kondi/tempo Mades under infoskarmene _
= ol Jakob + Hj.t
. + Mini Bobler
16.30 17.00 Styrke/kondi/tempo Mades under infoskarmene
17.00 18.00 Hal 2 Skgjteskole Cecilie/Maya P + hj:t
+ Anni lige uger
P L Anni - ulige uger
17.00 17.45 Styrke/kondi/tempo Lokale 4 m/Anni Jakob - "ge uger
Mgdes under infoskaermene m/Jakob geus
. F1+hold 3
17.15 18.00 Styrke/kondi/tempo Mades under infoskarmene Jakob
Hold 2a + 2b + (Hold 3)
18.15 18.45 Styrke/kondi/tempo (Hold 3, dem der har vaeret hj.t pa SSK) Jakob
Mgdes under infoskaermene
18.00 19.00 Hal 1 NTG + Hold 1 Anni
19.00 20.00 Hal 1 Hold 2a + 2b Anni
Tirsdag d. 25. februar
(Kun traener aendringer)
Louise af sted med det danske kvinde fodboldlandshold
Tid Hal Hold Traener

Morgentreening for de friske

Kontakt info@hiku.dk for nggle

F1 )
15.30 16.30 Hal 2 UDTRYK Maia
16.45 17.30 Off-ice i Maia
’ ’ Lokale 4 eller udenfor
NTG + Hold 1 - lige uger
17.45 18.30 Hal 2 2a + 2b - Ulige uger Maia
UDTRYK
2a +2b - lige uger
18.30 19.15 Hal 2 NTG + Hold 1 - Ulige uger Maia
UDTRYK
19.30 20.15 Konditionstraning MGkl s ekl el Maia
i Hallen
Onsdag d. 26. februar
(2a + 2c ingen office + kun traener aendringer)
Louise af sted med det danske kvinde fodboldlandshold
Tid Hal Hold | Treener
16.00 16.45 Treenermade
17.00 17.45 Hal 2 SRR e Cecilie + Anni
TB + piruetter
18.00 18.45 Off-ice Lk latl el Anni
Lokale 3
18.00 18.45 Off-ice Hold 3 +F3 Cecilie
Lokale 4
: Held2a+2¢
1900 19,45 Office o AFLYST
19.00 20.00 Hal 1 NTG + Hold 1 Anni
20.00 21.00 Hal 1 Hold 2a + 2¢ Maia
20.00 20.45 Off-ice VL) Marie
Lokale 3
21.00 22.00 Hal 1 Voksen Marie + Maia




